Л і к у в а н н я           п р о с т а т и 
        Згідно статистики, кожен чоловік після п’ятидесяти  років страждає від аденоми передміхурової залози. Щоб не допустити розвитку цього захворювання, а також прибрати його виникнення, застосовують методи народної медицини.

        Перші ознаки  аденоми простати - прискорене і часте сечовипускання, особливо вночі, а також зміна характеру струменя (він стає тонким і падає прямовисно вниз). Із збільшенням пухлини ці явища прогресують і врешті – решт призводять до затримки сечі, розтягування сечового міхура та розвитку інфекційного захворювання нирок. Сприяють виникненню простатиту,  аденоми простати   сидячий спосіб життя, запори, алкоголь та куріння, а також вживання алкоголю, гострих приправ, ще від  затримання спермовиділення під час статевого акту.
       Можна вдатися до хірургічного видалення пухлини, але нерідко після такої операції чоловік починає страждати від нетримання сечі й імпотенції. Іноді допомагає впоратися з аденомою вживання деяких  медпрепаратів, але їх використання зменшує статевий потяг і теж призводить  до імпотенції, видаляють непотрібну тканину простати за допомогою лазера, але існують і перевірені століттями народні методи усунення аденоми.

1. Не дає їй прогресувати регулярне вживання печеної ріпчастої цибулі.

2. Свіжу цибулю пропустити через м’ясорубку, потім  300 г її перемішати з 200 г  кавунового меду, 600 г білого натурального виноградного вина й витримати три доби, часто збовтуючи вміст. Кавуновий мед готують із свіжо приготовленого соку кавуна. М’якоть подрібнюють, протирають через сито, проціджують сік, ставлять на вогонь, випаровують на слабкому вогні, до зменшення  об’єму в 5-6 разів. Процідити  й вживати по 2-4 ст. ложки на день.

3. Подрібнену цибулю перемішати з яблучним оцтом, залишити на три дні, а потім щодня протягом 10 днів вживати вранці натщесерце по 50 г цієї суміші.
4. Свіжу ріпчасту цибулю нарізують кільцями, підігрівають і по одній жмені накладають на область правої нирки та на лобок.

5. Змішати порівну за об’ємом рідкий мед із свіжим соком цибулі та лимона. Вживати по півсклянки суміші, розводячи її наполовину теплою водою, 2 рази в день.
6. Свіжу цибулю помолоти, додати мед в пропорції  1:1,  перемішати, настояти три дні  вживати по 1 ст. ложці  2 рази в день, протягом двох місяців.

7. Взяти  одну цибулину, перемолоти, додати 100 гр. спирту, перемішати, настояти 10 днів, процідити. Вживати  по 20 крапель  два рази на добу.  

8. Взяти 1 ст. ложку бджолиного підмору. Залити 0,5 л води, довести до кипіння і проварити  2 год на слабкому вогні. Вистояти 1,5 год  при кімнатній температурі, процідити, додати 2 ст. ложки меду та 2 ч. ложки 10 % спиртового екстракту прополісу. Перемішати  і пити по 1 ст. л 2 рази на день за пів години до їди протягом місяця.
9. Даний рецепт підвищує сексуальні можливості: взяти   150 гр.  меду, 1,5  гр. маточного молочка, 5 гр  прополісу, 20 г товчених  горіхів, 50 г молотих плодів китайського лимонника,  100 гр коняку. Перемішати  і приймати по 1 ч. ложці натощак – 1 місяць запиваючи  сирою водою.
10. На протязі місяця вводити на ніч глибоко в пряму кишку свічки, зроблені з прополісу і  масла какао. Щоб зробити свічки, треба 4 гр прополісу подрібнити, залити 96 0 спиртом і настояти 12 днів, щодня збовтуючи. Потім спирт випарувати методом кипятіння і додати в отриману масу масло какао так, щоб кожна свічка містила 0,1 гр прополісної  маси і 2 г какао.
11. Приносить полегшення якщо тричі на день вживати по 30-40 крапель 20 % настоянки прополісу або 10% його екстракту, розводячи його у 50 мл теплої води. Лікуватись 4 тижні.
12. Кожен день з ранку випивати 1 рюмку коняка з жовтком курячого яйця.(імпотенція)

13. При імпотенції – взяти душиці 40 гр., кардамона 20 гр., залити  1 л горілкою, настояти 14 днів, процідити, вживати по 30 мл. 2 рази вдень.

14. Хвойна горілка – взяти по 20 гр.  хвої- сосни, пихти, кедра, ялини, ялівця, можевель-        
ника, все залити 1л горілки. Настояти 10 днів. Приймати по 20 мл. в день з ранку.
15. Щодня  в будь-якому положенні по 80-100 разів втягувати АНУС, напружуючи при цьому м’язи промежини ніг. Вправа зменшує застійні явища проток передміхурової залози.
16. Вживаючи щодня вранці натщесерце по 3-4 маслини можна позбутися простатиту та каменів у передміхуровій залозі.

17. Їсти кожен день гарбузову кашу з вівсяними пластівцями. Гарбуз  треба зварити у воді порізавши або натерти  на терці. Додати молока і всипити пластівці.
18. Вживати спиртовий екстракт бджолиного підмору, по 15-20 крапель 2-3 рази на день після їди. Готують так, 1 ст. ложку підмору сушать, розмелюють, заливають склянкою 700 спирту чи самогоном і настоюють два тижні, перемішуючи.

19. З’їдаючи щодня вранці натщесерце по 2 ст. ложки очищеного від лушпиння гарбузове насіння, незабаром ви забудете про свої проблеми.
20. Взяти 1 ст. ложку сухого листя або кори ліщини, залити 200 мл. окропу, витримати 30 хвилин, процідити і вживати по 2 ст. ложки  4 рази на день за півгодини  до їди   – протягом  10  днів. 
21. Щодня вживаючи ввечері перед сном по 50 мл свіжого маткового молочка, а також підмиваючись теплою медовою водою,  за місяць можна усунути не запущений  - простатит.   
22. Для підвищення потенції чоловікам треба змішати свіжо вичавлений сік із трьох цибулин і з такою кількістю за об’ємом меду, витримати суміш на слабкому вогні, помішуючи. Поки мед припиниться пінитись. А потім злити все у скляну пляшку. Додати трохи насіння чорного тмину і чорної редьки а потім пити по 1 ст. ложці   після їди до відновлення  чоловічої сили.    
23. Дику грушу тисячоліттями застосовували для усунення простатиту. Необхідно насушити її плодів та листя, а потім з осені до травня варити і пити грушеві компоти та чаї. Також заготовити весною бруньок груші, потім 100 гр. свіжої сировини залити 1 л самогону і залишити на 14 діб у темному місці. Після процідити і вживати по 5 крапель під язик  двічі на день за 15 хв. до їди до закінчення настоянки. 
24. Взяти три корені хрону, пропустити через м’ясорубку, масу залити  1 л горілки, витримати 5 днів в теплому місці струшуючи вміст. Процідити, вживати по 1 ст. ложці тричі на день. за 30 хв. до їди. Аденома  розсмокчеться.
25. Пити чай із трав – зніт, хвощ польовий, насіння тмину. Вживати щодня вранці, обід і ввечері. ( Простатит боїться хвоща польового)
26. Взяти рівно 100 г окису вісмуту, стовченого до порошку, помістити в скляний  десяти літровий бутель, залити 4 л дистильованої води, ретельно перемішати, закрити шийку бутеля  капроновою кришкою і залишити на тиждень. Струшувати кожен день. Процідити крізь льняну тканину і приймати  по – 50 мл настою вранці натщесерце протягом  80 днів. Зберігати у кімнаті. Вже з перших днів його прийому пухлина припиняє свій ріст  і поступово починає зменшуватись.. 
27. Лікує простатит вугілля від згорілої липи- вугілля розтерти в порошок і зварити як каву, пити чашку кожен день протягом тижня - або два.
28. Щовечора з’їдати не менше склянки підсмаженого насіння соняшнику.
29. Щодня їсти суп з квасолі, а також по можливості вживати мигдалеві горіхи.
30. Подрібнити  сирі корені  селери – 100 гр, 20 гр очищеного від лушпиння гарбузового насіння, додати в суміш свіжий сік 1 лимона, 1 ч. л. оливкової олії, ретельно все перемішати і вживати по 1 ст. ложці ввечері перед сном.
31. Дуже ефективна олія чайного дерева, проникає в місця, куди не можуть дістатись інші антисептичні речовини. Мікро - клізма з олії чайного дерева проникає через капсулу простати, усуває запалення і набряки. Дві краплі ефірної олії чайного дерева додати до тридцяти  мілілітрів молока.  Мікро - клізми робити один раз на день.  Курс лікування ,  два - три тижні.
32. Нагріти до 700  С, 300 мл води розчинити в ній  одну чайну ложку з верхом солі. Далі взяти метровий шмат марлі скласти в четверо, змочити його, трохи віджати  і прикладати на промежину ніг. Зверху прикрити складеною в четверо марлею  але сухою.  Надіти щільні плавки. Проводити процедури в день і ввечері, два місяці.  Буде виходити гній і трохи крові а потім сеча стане чистою. Аденоми як не було і сліду.
33. Запалення передміхурової залози усуне лушпиння цибулі. Взяти три ч л. лушпиння залити 0,5 л води, довести до кипіння, настояти 4 години, потім вживати по 0,5 склянки ввечері  і зранку до їди.

34. Виліковує аденому простати фракція  АСД-2, купувати  у ветеринарній аптеці. Приймати по 5 см3 двічі на день до їди розводячи у воді 50 мл за схемою: 5 днів пити, три дні перерва, і так три рази повторити, потім місяць перерва, і знову три рази по 5 днів  повторити з перервами.
35. Чудово лікує аденому простати молочай Палласа. Взяти 4 гр. кореня, подрібнити, залити 200 мл горілки і настояти  10 днів, збовтувати. Приймати зразу 15 крапель, кожен день добавити по 1 краплі розводячи в 1 ст. л. води і так довести до 30 крапель, потім зменшувати по 1 краплі знову довести прийом  до 15  крапель. Приймати  тричі на день за півгодини до їди у 1 ст. л. води. Після першого сеансу зробити перерву на 1 місяць.
36. Чудово справляються з аденомою простати настоянки грибів. Для приготування грибної настоянки потрібно подрібнити сухими й змішати 20 г грибів шиітаке  та 15 г гриба веселка, залити суміш 1 л горілки, коньяку або вина Кагор, (можна льяною або оливковою олією), настояти 10 днів, а потім пити по 1 ст. л. тричі на день за 30 хв. до їди.

37. Корисно приймати гарбузове насіння в сирому виді. Також можна приймати настоянку. Дві ст. л. насіння заливають 250 мл. горілки.  Настоюють 2 тижні, перемішують, вживають по  1 ч. л. 1 раз на день, протягом  3  місяців. 
38. Взяти 5 ст. л. ложок гілок сосни, по жмені лушпиння цибулі, плодів шипшини, та глоду, залити 0,5 л кип ятка, і прокип’ятити ще 5 хвилин. Накрити кришкою і залишити до ранку.  Процідити приймати по 100 гр. тричі на день до їди, два місяці.

39. Чоловікам, котрі страждають статевим безсиллям, треба щодня протягом місяця з’їдати за 2-3 рази склянку ядер волоських горіхів, запиваючи їх молоком – 2 склянки.

40. Аденома простати розсмокчеться, якщо першого дня з’їсти за дві години до сну одну сиру цибулину середніх розмірів, другого дня – півсклянки сирих, висушених ядер волоських горіхів, а третього дня – півсклянки не смаженого насіння соняшника чи гарбуза. Так чергувати вживання продуктів цілий місяць.
41. Позбавить стійкого статевого безсилля і відновить потенцію настій кори плодів граната. Потрібно 5 г подрібненої сировини залити 100 г кип’яченої води, витримати до охолодження, процідити і вживати по 1-2 ч. ложки тричі на день за 30 хв. до їди.

42. Імпотенція відступить якщо взяти  40 г сухих бульб любки дволистої, перетерти в порошок, варити  5 хвилин в склянці молока і вживати відвар замість вечері, місяць.
43. Для лікування простати, аденоми простат використовують мікроклізми з олією чайного дерева. Дві краплі ефірної олії чайного дерева додати до тридцяти мілілітрів молока. Мікро клізми робити один раз на день.  Курс лікування три тижні.
44. Під час цвітіння заготовляють бульби любки дволистої. Бульби викопують, миють у холодній воді, очищають від шкірки і видавлюють із них слиз. Зберігають слиз в морозильці, додаши до нього, щоб не псувався, трохи медичного спирту (на 20 мл слизу – 10 мл спирту). Вживають слиз бульб любки із молоком. Розводять увечері в склянці домашнього некипяченого молока кімнатної температури 1 ч. л. слизу й випивають перед сном. Вживати – від 2 тижнів до 1 місяця залежно від хвороби.
45. Щоб позбутися простатита, треба взяти гілки липи, спалити їх, золу перетворити в попіль, а потім по 1 ч. л. попелу заливати  склянкою окропу, настоювати 1 годину й випивати настій, не проціджуючи.
46. З’їдаючи щодня по 3 г насіння анісу або приймаючи по 5 крапель олії цієї рослини, можна перемогти  - імпотенцію/
47. Запалення простати: протягом місяця вранці і ввечері пити по чайній ложці нафти  (спеціальної, аптечної) із 20 г теплої води. Через місяць пити раз на день по 10 крапель нафти, накапаної на цукор. Курс лікування 1 місяць.
48. Хронічний простатит: беремо по столовій ложці кореня бузини трав’янистої, толокнянки, кукурудзяних стовпчиків, березових бруньок, листя брусниці, хвоща, кропиви дводомної, по чайній ложці собачої кропиви, звіробою, пелюсток волошки, трави  грижниці.  Столову ложку  суміші заливаємо склянкою окропу, кип’ятимо 5-7 хв. , пити теплим за  20 хв.  до їди тричі на день. Курс лікування  - 2 місяці. 

49. Гіпертрофія простати: беремо по столовій ложці кореня бузини травянистої, толокнянки, кукурудзяних стовпчиків, березових бруньок,  листя брусниці, хвоща, кропиви дводомної, по чайній ложці собачої кропиви, звіробою, пелюсток волошки, трави грижниці. Столову ложку суміші заливаємо склянкою окропу, кип’ятимо 5-7 хв., пити теплим за 20 хв. до їди тричі на день. Курс лікування  - 2 місяці.

50. Правильно підібрані трави починають діяти  після приймання  їх через 2-3-4 тижні, зате надійно і більше гарантії, що недуга не повернеться.

                 Зібрав  - Стасьо Юрій  Ілліч             11.01.2011 року     м. Ужгород
