Л і к у в а н н я  п р о с т а т и 
        Згідно статистики кожен чоловік після п’ятидесяти  років страждає від аденоми передміхурової залози. Щоб не допустити розвитку цього захворювання, а також прибрати його виникнення, застосовують методи народної медицини.

        Перші ознаки  аденоми простати - прискорене і часте сечовипускання, особливо вночі, а також зміна характеру струменя (він стає тонким і падає прямовисно вниз). Із збільшенням пухлини ці явища прогресують і врешті–решт призводять до затримки сечі, розтягування сечового міхура та розвитку інфекційного захворювання нирок. Сприяють виникненню аденоми сидячий спосіб життя, запори, алкоголь та куріння.
       Можна вдатися до хірургічного видалення пухлини, але нерідко після такої операції чоловік починає страждати від нетримання сечі й імпотенції. Іноді допомагає впоратися з аденомою вживання деяких  медпрепаратів, але їх використання зменшує статевий потяг і теж призводить до імпотенції. Видаляють непотрібну тканину простати за допомогою лазера. Але існують і перевірені століттями народні методи усунення аденоми.

1. Не дає їй прогресувати регулярне вживання печеної ріпчастої цибулі.

- Свіжу цибулю пропустити через м’ясорубку, потім  300 г її перемішати з 200 г  кавунового меду, 600 г білого натурального виноградного вина й витримати три доби, часто збовтуючи вміст. Кавуновий мед готують із свіжо приготовленого соку кавуна. М’якоть подрібнюють, протирають через сито, проціджують сік, ставлять на вогонь, випаровують на слабкому вогні, до зменшення  об’єму в 5-6 разів. Процідити й вживати по 2-4 ст. ложки на день.

- Подрібнену цибулю перемішати з яблучним оцтом, залишити на три дні, а потім щодня протягом 10 днів вживати вранці натщесерце по 50 г цієї суміші.
- Свіжу ріпчасту цибулю нарізують кільцями, підігрівають і по одній жмені накладають на область правої нирки та на лобок.

- Змішати порівну за об’ємом рідкий мед із свіжим соком цибулі та лимона. Вживати по півсклянки суміші, розводячи її наполовину теплою водою, 2 рази в день.
- Свіжу цибулю помолоти, додати мед в пропорції  1:1,  перемішати, настояти три дні  вживати по 1 ст. ложці  2 рази в день, протягом двох місяців.

- Взяти  одну цибулину, перемолоти, додати 100 гр. спирту, перемішати, настояти 10 днів, процідити. Вживати  по 20 крапель  два рази на добу.  
- Для підвищення потенції чоловікам треба змішати свіжо вичавлений сік із трьох цибулин і з такою кількістю за об’ємом меду, витримати суміш на слабкому вогні, помішуючи. Поки мед припиниться пінитись. А потім злити все у скляну пляшку. Додати трохи насіння чорного тмину і чорної редьки а потім пити по 1 ст. ложці   після їди до відновлення  чоловічої сили.    
2. 1 ст. ложку бджолиного підмору залити 0,5 л води, довести до кипіння і проварити  2 год на слабкому вогні. Вистояти 1,5 год  при кімнатній температурі, процідити, додати 2 ст. ложки меду та 2 ч. ложки 10 % спиртового екстракту прополісу. Перемішати  і пити по 1 ст. л 2 рази на день за пів години до їди протягом місяця.
3. Даний рецепт підвищує сексуальні можливості: взяти   150 гр.  меду, 1,5  гр. маточного молочка, 5 гр  прополісу, 20 г товчених  горіхів, 50 г молотих плодів китайського лимонника,  100 гр. коняку. Перемішати  і приймати по 1 ч. ложці натощак – 1 місяць запиваючи  сирою водою.
4. На протязі місяця вводити на ніч глибоко в пряму кишку свічки, зроблені з прополісу і  масла какао. Щоб зробити свічки треба 4 гр. прополісу подрібнити, залити 96 0 спиртом і настояти 12 днів, щодня збовтуючи. Потім спирт випарувати методом кипятіння і додати в отриману масу масло какао так, щоб кожна свічка містила 0,1 гр. прополісної маси і 2 гр. какао.
5. Приносить полегшення якщо тричі на день вживати по 30-40 крапель 20 % настоянки прополісу або 10% його екстракту, розводячи його у 50 мл теплої води. Лікуватись 4 тижні.

6. Кожен день з ранку випивати 1 рюмку коняка з жовтком курячого яйця.(імпотенція)

7. При імпотенції – взяти душиці 40 гр., кардамона 20 гр., залити  1 л горілкою, настояти 14 днів, процідити, вживати по 30 мл 2 рази вдень.

8. Хвойна горілка – взяти по 20 гр  хвої- сосни, пихта, кедра, ялини, ялівця, можевельника, все залити  горілкою 1 л. Настояти 10 днів. Приймати по 20 мл. в день з ранку.
9. Щодня  в будь-якому положенні по 80-100 разів втягувати АНУС, напружуючи при цьому м’язи промежини ніг. Вправа зменшує застійні явища проток передміхурової залози.
10. Вживаючи щодня вранці натщесерце по 3-4 маслини можна позбутися простатиту та каменів у передміхуровій залозі.

11. Їсти кожен день гарбузову кашу з вівсяними пластівцями. Гарбуз  треба зварити у воді порізавши або натерти  на терці. Додати молока і всипити пластівці.
12. Вживати спиртовий екстракт бджолиного підмору по 15-20 крапель 2-3 рази на день після їди. Готують так: 1 ст. ложку підмору сушать, розмелюють, заливають склянкою 700 спирту чи самогоном і настоюють два тижні, перемішуючи.

13. З’їдаючи щодня вранці натщесерце по 2 ст. ложки очищеного від лушпиння гарбузове насіння, незабаром ви забудете про свої проблеми.
14. Взяти 1 ст. ложку сухого листя або кори ліщини, залити 200мл. окропу, витримати 30 хвилин, процідити і вживати по 2 ст. ложки 4 рази на день за півгодини  до їди   – протягом  10  днів. 
15. Щодня вживаючи ввечері перед сном по 50 мл свіжого маткового молочка, а також підмиваючись теплою медовою водою,  за місяць можна усунути не запущений  - простатит.   
16. Дику грушу тисячоліттями застосовували для усунення простатиту. Необхідно насушити її плодів та листя, а потім з осені до травня варити і пити грушеві компоти та чаї.  
17. Взяти три корені хрону, пропустити через м’ясорубку, масу залити  1 л горілки, витримати 5 днів в теплому місці струшуючи вміст. Процідити, вживати по 1 ст. ложці тричі на день. за 30 хв до їди.
18. Пити чай із трав – зніт, хвощ польовий, насіння тмину. Вживати щодня вранці, обід і ввечері. ( Простатит боїться хвоща польового)
19. Взяти рівно 100 г окису вісмуту, стовченого до порошку, помістити в скляний  десяти літровий бутель, залити 4 л дистильованої води, ретельно перемішати, закрити шийку бутеля  капроновою кришкою і залишити на тиждень. Струшувати кожен день. Процідити крізь льняну тканину і приймати  по – 50 мл настою вранці натщесерце протягом  80 днів. Зберігати у кімнаті. Вже з перших днів його прийому пухлина припиняє свій ріст  і поступово починає зменшуватись.
20. Нагріти  300мл води до 700 С, розчинити в ній 1 ч. ложку з верхом кухонної солі. Намочити метровий шматок марлі в розчині і прикладати на промежину. Зверху прикрити сухою марлею прикріпити щільно плавками. ( не синтетикою). Робити 2 рази на день. Марлю випрати і знову прикладати. Процедури проводити  два місяці. Почне виходити гній і мутна сеча але процедури продовжити до виходу чистої сечі. 
21. Лікує простатит вугілля від згорілої липи- вугілля розтерти в порошок і зварити як каву, пити чашку кожен день протягом тижня або два.
                 Зібрав  - Стасьо Юрій  Ілліч             20.01.2010 року     м. Ужгород
