                                Лечение простатита и аденомы простаты
Настойки.

1. 2 чайные ложки сухого измельченного порошка корневища аира залить 1 стаканом  кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, затем настоять, укутав, 2–3 часа, процедить. 

Принимать по ¼ стакана, подсластив по вкусу медом. 3 раза в день за 30 минут до еды.

2. 100 г сухих измельченных корней аира залить 1 л водки, настоять в тёмном месте 15  дней, периодически встряхивая, процедить.  

Принимать по 30-40 капель, запивая водой, 3 раза в день.
3. 50 г сухих измельченных корней аралии маньчжурской и 0,5 л 70 % спирта настоять в тёмном месте 2 недели, встряхивать, процедить. 

Пить по 30-40 капель 2-3 раза в день во время еды. Дозу можно уменьшить до 10 капель.

4. 1 столовую ложку  цветков сухих цветков боярышника залить 1 стаканом кипятка, настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 15 минут, охладить, процедить. 

Принимать по ¼ стакана 3-4 раза в день до еды.

5. 100 г сухих цветков боярышника залить 1 л  водки, настоять 10 дней, встряхивать, процедить, осаток  отжать. 

Принимать по 20-30 капель, запивая водой, 3 раза вдень за 30 минут до еды.
6. 1 столовую ложку сухих цветов бузины  залить 1 стакан кипятка, настоять в закрытой  посуде на кипящей  водяной  бане 15 минут, охладить, процедить. 


Пить по1/3 стакана 3 раза в день до еды.

7. 50 г сухих цветов бузины залить 0,5 л водки, настоять в тёмном месте одну неделю, встряхивать, процедить, остаток  отжать. 


Принимать по 30-35 капель, запивая водой, 3 раза в день до еды.


Настоем цветков бузины лечат аденому  предстательной железы  (АПЖ).  После недельного приема препаратов бузины из ауры больного изчезают чёрные и тёмные тона. 
8. Настоянный корень женьшеня оказывает сильное стимулирующее действие при половом бессилии. 


Принимать по 15-20 капель 2-3 раза в день до еды.  Курс лечения 3 месяца, в осенне-зимний  период.

9. 1 чайную ложку сухой травы дымянки аптечной залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав 2 часа, процедить. 

Принимать при  астении,  импотенции по  2 столовых ложки  3-4 раза в день до еды. 
10. ½ чайной ложки корня копытеня европейского в стакане кипятка настоять в закрытой посуде на кипящей водяной бане 30 минут, охладить, процедить. 

Пить для увеличения мужского семени при половом бессилии по 1 столовой ложке 5-6 раз в день.

11.  1/2 чайной ложки  сухих измельченных листьев копытеня на 2 стакана крутого кипятка настоять, укутав, 5-7 минут, процедить. 

Принимать по  столовой ложке 3-4 раза в день, после еды во второй половине дня. Настой способствует реализации желания  у мужчин.
12.  100 г сухой измельченной коры или почек осины залить 1 л водки, настоять в тёмном месте 2 недели, периодически встряхивая, процедить, остаток отжать.  


Принимать  по 1 ст.  ложке  3  раза в  день до еды.

13. 2  столовой ложки измельченных листьев лещины и березы белой залить стаканом крутого кипятка, настоять до остывания, процедить. 

Принимать при лечении аденомы. 

14. Спиртовую настойку внутренней коры ветвей осины принимают при гипертрофии предстательной железы, остром и хроническом воспалении мочевого пузыря, болезном  мочеиспускании предстательной железы по ½ стакана  2 раза в день до еды. Принимать  долго. 
15. Три раза в день перед едой принимать по 7 капель 4 % настойки прополиса, растворенной в 1/3 стакане воды.

16. Одну столовую ложку смеси весенней коры (листьев) лещины, березы, ольхи, корня солодки, прокипятить 10 мин. в  1 л кипятка и процедит, прокипятить 10 мин.  


Пить при воспалительных процессах предстательной железы. Принимать по ½ стакана 2 раза в день в течение месяца. 
17.  5 столовых ложки измельнной коры осины залить 0,5  водки, настоять в тёмном месте 10 дней, встряхивая.


Принимать по 1 ст . ложке  3  раза в день до еды для лечения простатита и аденомы простаты. 
18. 2 ст. ложки измельченной травы полевого хвоща залить 0,5 л кипятка, настоять, укутав  3 часа, а затем процедить. 


Выпить в два приема за день до еды для лечения аденомы простаты.
Отвар, чай.

1.  2 столовых ложки сухих ягод бузины чёрной залить 1 л воды, добавить 5 столовых ложок мёда, варить 5 -6 минут. 

Пить горячим несколько раз в день. Кушать ягоды ежедневно, - дарят молодость.
2. 1 столовую ложку плодов боярышника залить 1,5 стакана кипятка, варить на слабом огне 30 мин, охладить, процедить. 


Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
3. 1 столовую ложку сухой измельченной травы вербены залить 0,5 л водки, варить 5  минут, охладить,  процедить.


Принимаь по 1/2 стакана 4  раз в день до еды. Дарит страсть к любви.
4. 2 чайные ложки сухих измельченных огненных листьев клена залить стаканом кипятка, настоять в закрытой  посуде на кипящей водяной  бане 30  минут, охладить  10 мин., процедить. 


Лечат  импотенцию. Принимать по 1 столовой ложке 4-5 раз в день.

5. Чай из кожицы плодов шиповника прекрасно лечит простатит.

6. Вскипятите стакан молока, влейте внего 50 г сока  красной свеклы, 2 столовой ложки красного вина и добавте ½ стакана  измельченных ядер грецких орехов. 

Хорошо размешайте и принять в тёплом виде утром натощак. Для повышения потенции при половом бессилии
Прочие натуральные средства.
1. Плоды груши – дички  (высокоефективное средство при лечении простатита). Лечебный эффект наступает через несколько дней. Длительный приём грушевого компота приводит практически к полному  выздоровлению. Применяют:   груши – дички, листья, пить компот и чай.
2. Семечки  дыни (прекрасно лечат  импотенцию). Полезно 3-4 раза  в  день  сьедать   по одной чайной ложке порошка  семян дыни.

3. Имбирный  порошок, смешанный  в  равных частях по объёму, с мёдом. Следует  принимать по ½ чайной ложки, запивая водой, 2-3- раза в день до еды для возбуждения  похоти, при импотенции. Смесь возвращает потерянное  здоровье.
4. Аденому и гипертрофию предстательной  железы хорошо лечить луком  репчатым. Полезно сьедать на  ночь небольшую головку лука. Можно принимать по 1 столовой. ложке сока лука, заедая  мёдом. ПАРЕНЫЙ лук на картофельном пару помогает при импотенции.

5. Блюда из фасоли полезны при импотенции.

6. Плоды фисташки способствует  выработке спермы, обладают возбуждающим действием.
7. При простатите каждый вечер класть на низ живота компрессы стеблей и листьев моркови.

8. полезно употреблять по 2 столовой ложки 3 раза в день перед едой цветочную пыльцу.

9. Мужчинам при аденоме предстательной железы следует 4 раза в день за 30 мин. до еды пить по ½ ст. «живой воды». Через 3-4 дня начнет выделяться слизь, а через 8 суток  опухоль  исчезнет.
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