ПРАВИЛА и ПРИНЦИПЫ, 

которые автор считает полезными в некоторых жизненных обстоятельствах 

-   Причины взаимного непонимания с собеседником ищи в себе, тем уменьшишь число тех, кто тебя не понимает.

-   Разочарование в информации нельзя пере6носить на окружающих и вестников этой информации. Отрицательный опыт (результат) полезен, чтобы избегать неприятных ситуаций впредь.

-   Критика личности увеличивает число врагов, критика  событий помогает разрешить проблему или задачу.

-   По возможности, заменяй негативный анализ позиции собеседника сравнительным, чтобы его не унижать. В созидательном (продуктивном) диалоге запрещено критиковать личность, допустима лишь критика позиции (информации) или технологии диалога (спора).

-   Не стоит останавливаться на принятом решении задачи до тех пор, пока положительный эффект не станет многократным, в разных сферах жизни и совершенным.

-   Избегай давать советы. Их имеет  смысл  заменять сравнительным анализом ситуации, если позволяет время, ресурсы (деньги) и обстоятельства. Рано или поздно лучший совет в данной ситуации станет вредным при иных обстоятельствах, за что заслужишь упрек. Одновременно экономишь нервы.

-   Не стоит пытаться переучить и научить того, кто этого не хочет, даже, если тебя уверяют в обратном. Взаимен, целесообразно найти взаимный интерес.

-   Оценка действий предпочтительнее оценки слов. К своим же словам относись бережно: слово не воробей, вылетит, не поймаешь.

-   Не суди (не обсуждай), не будешь судим (обсуждаем).

-   Спор бессмыслен, если хоть один из спорящих не хочет согласия, если нет хоть одной общей точки зрения, если правила спора не соблюдаются хоть одной стороной или целью спора хоть одной стороны лишь - желание показать себя (поговорить).

-   Ожидание ответной любезности - признак не дружбы (любви), а сделки.

-   Месть - признак личной ущербности. Для экономии душевных и материальных ресурсов выгоднее сменить круг общения.

· Хочешь решить сложную задачу, – избегай употребления терминов. Разбей сложную задачу на простые.

-   Все войны заканчиваются миром, потому конфликтов избегай, но навязанную войну веди по всем правилам тактики.

-   Не верь, не бойся, не проси, – будешь предельно независим.

-  Лучшее слово в обращении к собеседнику – его имя, имя его матери (не путать с матерным), имя его отца. 

-   Если утром тянет «на пиво» после вечерне-регулярного употребления спиртосодержащих напитков «для разрядки сердечной мышцы» - пора обращаться за помощью психиатра-нарколога.

-   Молчание – золото, особенно, если по существу сказать нечего.

-   Бесплатная еда бывает только в мышеловке.

-   Принимая решение по максимуму положительного эффекта - беспокоишься о богатстве, забываешь учитывать вероятность и максимально негативный эффект – заботишься, как остаться живым и не быть нищим и на свободе. Правило верно и в отношении азартных игр.

-   Издавна дураками называют тех, кто учится лишь на своих ошибках. Над названием ситуаций, когда из своих ошибок выводов не делают их совершившие, задумайся и придумай сам.

-   Хочешь разрушить свою семью, - соблюдай следующие правила поведения:

- огради детей от второго родителя;

- избегай кормить супруга «от случая к случаю» или за неблаговидный поступок;

- неласково отзывайся о матери супруга и его близких, о своей семье;

- внимательно выслушивай критические рассказы о своей семье и о семье своего супруга вне семьи, что воспринимается собеседниками как одобрение и подтверждение;

- советуйся с подругами относительно супруга и его родственников;

- критикуй супруга в его присутствии при посторонних;

- попытайся привить свои привычки тестю-теще-свекрови-свекру;

- используй мат, как средство индивидуального самовыражения в семье;

- радость дели вне семьи, неприятности обсуждай в семье;

- чаще разговаривай и навещай друзей иного пола без супруга;

- хвали однополых с супругом лиц, их одежду, манеры, поведение, рецепты блюд, технологию домашних работ;

- перед или непосредственно после близости с супругом не забывай отчитать за дневные провинности;

-иногда называй супруга чужим именем. 
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